ملخص البحث 

     تحظى المهارات بقدر كبير من الدراسة والبحث والاهتمام العالمي سواء في الجامعات أو في مراكز البحوث العلمية ، ونظراً لأهميتها تصدى الباحثون في دول العالم المتقدمة والنامية إلى دراسة المهارات وتحديد العوامل التي تساعد على نموها ، فاهتمت الأبحاث التربوية العلمية بالمهارات وتنميتها لدى الطلاب باعتبار أن تنمية المهارات هدفاً أساسياً من الأهداف التربوية الحديثة . ومجال تنفيذ الملابس يفرض بطبيعته أن يظهر دائماً في صورة جديدة ومبتكرة في العصر الحديث باعتبار إن تنفيذ الملابس ذو طابع فني مميز قائم على أسس فنية علمية سواء نظرية أو عملية ، ومن الممكن تنميتها من خلال منظمة تفيد الدارسين في مجال الملابس بصفة عامة .

     وقد قسم البحث إلى خمسة فصول ، تناول الأول المقدمة ومشكلة البحث وقد تبلورت في صورة  التساؤلات التالية ما المرحلة الأكثر صعوبة التي تواجه طالبات تخصص الملابس والنسيج عند تنفيذ الأكمام في الملابس ؟ ما إمكانية إعداد برنامج مقترح لتنمية مهارات تنفيذ الأكمام لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية للاقتصاد المنزلي والتربية الفنية بجدة ؟ ما التقنيات اللازمة لتنفيذ الكم المنفصل ( التركيب ) العادي ؟ ما فعالية البرنامج المقترح في تنمية مهارات طالبة تخصص الملابس والنسيج عند تنفيذ الكم المنفصل ( التركيب ) العادي ؟ وقد هدف البحث إلى تنمية مهارات طالبات التخصص في تنفيذ الأكمام عن طريق برنامج مقترح والتعرف على فعاليته في تحسين الأداء ، كما تناول عينة البحث التي تكونت من طالبات الفرقة الثانية تخصص ملابس ونسيج بكلية التربية للاقتصاد المنزلي والتربية الفنية بجدة ، وقسمت إلى المجموعة التجريبية وعددها ( 42 ) طالبة تلقين التدريب على البرنامج المقترح في البحث ، بينما المجموعة الضابطة وعددها ( 42 ) طالبة درسن تنفيذ الأكمام بالأسلوب التقليدي المعتاد تدريسه بالكلية . بينما احتوى الفصل الثاني على الإطار النظري وشمل الأكمام وتطورها التاريخي ومراحل إعدادها وتنفيذها ، كما تضمن مفهوم المهارات وكيفية اكتسابها ، وأخيراً تضمن البرامج التعليمية وأهميتها . والفصل الثالث ضم الدراسات والأبحاث السابقة ، حيث إن البحث يعد من الدراسات البينية التي تجمع أكثر من دراسة ، وقد تم تقسيمها وفقاً إلى مجالات البحث وهي النماذج المسطحة ( الأكمام ) ، والمهارات ، والبرامج التعليمية . وشمل الفصل الرابع إجراءات البحث وأدواته واحتوى على بناء أدوات البحث من صدقها وثباتها و الإطار المقترح للبرنامج ( تخطيط البرنامج ) و التصور المقترح لمحتوى البرنامج و الدراسة الاستطلاعية و الدراسة الأساس . ولمعالجة البيانات الناتجة من الاختبارات سواء المعرفية والمهارية باستخدام اختبار ( ت - T.test ) و ( مربع كاي - كا 2 ) التي احتوى عليها الفصل الخامس اشتمل على عرض و تحليل النتائج والتحقق من صحة الفروض ومناقشة النتائج وتوصيات البحث ، وقد توصل البحث إلى النتائج التالية : 

1- وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 0.000 ) في الاختبار التحصيلي المعرفي واختبار الأداء المهاري القبلي والبعدي للعينة الضابطة والتجريبية لصالح الاختبار البعدي .

2- وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 0.000 ) في الاختبار التحصيلي المعرفي واختبار الأداء المهاري البعدي للعينة الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية .

3- توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين المستوى المعرفي والمهاري للعينة التجريبية بعد تطبيق البرنامج .

4- يؤدي البرنامج المقترح إلى تنمية مهارات إعداد وتنفيذ الأكمام لطالبات الفرقة الثانية تخصص ملابس ونسيج . 

     وفي ضوء تلك النتائج توصي الباحثة باستخدام البرنامج المقترح لتنمية مهارات إعداد وتنفيذ الأكمام لطالبات تخصص قسم الملابس والنسيج ، كما توصي بالاهتمام بإعداد برامج أخرى لتنمية المهارات والقدرات في مواد دراسية أخرى . 

